
Серія

ПСИХОЛОГІЧНІ НАУКИ

Випуск 1(2) (2023)

Вінниця
2023

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ДОНЕЦЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ІМЕНІ ВАСИЛЯ СТУСА 

ВІСНИК
ДОНЕЦЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

ІМЕНІ ВАСИЛЯ СТУСА



ISSN 2786-8745 (print)
ISSN 2786-8753 (online)
DOI: 10.31558/2786-8745.2023.1(2)

© Донецький національний університет імені Василя Стуса, 2023
© Автори

УДК 159.9
В 53

Вісник Донецького національного університету імені Василя Стуса. Серія «Психологічні 
науки» / Гол. ред. проф. Вікторія Оверчук. Вінниця : Вид-во ДонНУ ім. Василя Стуса, 2023. 
Випуск 1(2). 124 с.

Засновник і видавець: Донецький національний університет імені Василя Стуса

Періодичність випусків збірника – двічі на рік

Свідоцтво про державну реєстрацію друковного засобу масової інформації серія КВ № 25067–15007Р 
від 10.12.2021 р.

Статті у виданні перевірені на наявність плагіату
за допомогою програмного забезпечення Unicheck

Автори статей несуть всю повноту відповідальності за зміст статей, достовірність даних, фактів, цитат, рівень 
незалежності отриманих результатів

Адреса редакції:
вул. Академіка Янгеля, 4, Вінниця, Україна, 21007

e-mail: v.overchuk@donnu.edu.ua
https://psy-donnu.net

В 53

Рекомендовано до друку та поширення через мережу Internet Вченою радою
Донецького національного університету імені Василя Стуса, протокол № 6 від 28.04.2023 року

РЕДАКЦІЙНА КОЛЕГІЯ

Головний редактор: Вікторія Оверчук – доктор економічних наук, кандидат психологічних наук, 
професор, професор кафедри психології Донецького національного університету імені Василя Стуса 
(м. Вінниця, Україна)
Голова  редакційної колегії: Оксана Лящ – доктор психологічних наук, професор, професор кафедри 
психології та соціальної роботи Вінницького державного педагогічного університету імені Михайла 
Коцюбинського (м. Вінниця, Україна)
Наталія Афанасьєва – доктор психологічних наук, професор, професор кафедри соціальної економіки 
Харківського національного економічного університету імені Семена Кузнеця (м. Харків, Україна)
Софія Березка – кандидат психологічних наук, доцент, психолог кар’єрного та консультативного 
центрів університету Масарика (м. Брно, Чехія)
Катерина Васюк – к. психол. н, доцент кафедри психології Донецького національного університету імені 
Василя Стуса (м. Вінниця, Україна)
Оксана Вдовиченко – доктор психологічних наук, професор, професор кафедри теорії та методики 
практичної психології Державного закладу «Південноукраїнський національний педагогічний університет 
імені К. Д. Ушинського»  (м. Одеса, Україна)
Ольга Ковальова – доктор психологічних наук, професор, професор кафедри психології Мелітопольського 
державного педагогічного університету імені Богдана Хмельницького (м.Запоріжжя, Україна)
Анатолій Кононенко – доктор психологічних наук, професор, професор кафедри загальної та соціальної 
психології Дніпровського національного університету імені Олеся Гончара (м. Дніпро, Україна)
Альфред Лаурінавічус – доцент Інституту психології Вільнюського університету (м. Вільнюс, Литва) 
Наталія Лапшова – к. психол. н., доцент кафедри психології Донецького національного університету імені 
Василя Стуса (м. Вінниця, Україна)
Людмила Матохнюк – доктор психологічних наук, професор, професор кафедри психології КЗВО 
«Вінницька академія безперервної освіти» (м. Вінниця, Україна).

https://unicheck.com/


MINISTRY OF EDUCATION AND SCIENCE OF UKRAINE
VASYL' STUS DONETSK NATIONAL UNIVERSITY

BULLETIN

OF THE VASIL' STUS  
DONETSK NATIONAL UNIVERSITY

Series

PSYCHOLOGICAL SCIENCES

Issue 1(2) (2023)

Vinnytsia
2023



© Vasyl' Stus Donetsk National University, 2023
© Authors, 2023

UDC 159.9
B 53

Bulletin of Vasyl' Stus Donetsk National University. Series «Psychological sciences» / Editor-in-
chief Prof. Viktoriia Overchuk. Vinnytsia: Vasyl' Stus Donetsk National University, 2023. Issue 
1(2). 124 p.

В 53

Recommended for publication and distribution via the Internet by the Academic Council
of Vasyl' Stus Donetsk National University, Minutes No. 6 of 04/28/2023

EDITORIAL BOARD

Editor-in-Chief: Victoriia Overchuk – Doctor of Economics, Candidate of Psychological Sciences, Professor, 
Professor of the Department of Psychology, Vasyl' Stus Donetsk National University (Vinnytsia, Ukraine)
Chair of the Editorial Board: Oksana Liashch – Doctor of Psychology, Professor, Professor of the Department of 
Psychology and Social Work, Vinnytsia Mykhailo Kotsiubynskyi State Pedagogical University (Vinnytsia, Ukraine) 
Nataliia Afanasieva – Doctor of Psychology, Professor, Professor of the Department of Social Economics at the 
Semen Kuznets Kharkiv National University of Economics (Kharkiv, Ukraine)
Sofiia Berezka – PhD in Psychology, Associate Professor, Psychologist at the Career and Counseling Center of 
Masaryk University (Brno, Czech Republic)
Kateryna Vasyuk – PhD in Psychology, Associate Professor of the Department of Psychology, Vasyl' Stus Donetsk 
National University (Vinnytsia, Ukraine)
Oksana Vdovychenko – Doctor of Psychology, Professor, Professor of the Department of Theory and Methods of 
Practical Psychology, South Ukrainian National Pedagogical University named after K. D. Ushynsky (Odesa, 
Ukraine)
Olha Kovaleva – Doctor of Psychology, Professor, Professor of the Department of Psychology at Bohdan 
Khmelnytskyi Melitopol State Pedagogical University (Zaporizhzhia, Ukraine)
Anatolii Kononenko – Doctor of Psychology, Professor, Professor of the Department of General and Social 
Psychology, Oles Honchar Dnipro National University (Dnipro, Ukraine)
Alfred Laurinavicius – Associate professor at the Institute of Psychology, Vilnius University (Vilnius, Lithuania); 
Nataliia Lapshova - PhD in Psychology, Associate Professor of the Department of Psychology at Vasyl' Stus 
Donetsk National University (Vinnytsia, Ukraine)
Liudmyla Matokhniuk – Doctor of Psychology, Professor, Professor of the Department of Psychology of the 
Vinnytsia Academy of Continuing Education (Vinnytsia, Ukraine).

Founder and publisher: Vasyl' Stus Donetsk National University 

Publication frequency: This journal publishes two issues per year

Certificate of state registration of the printed media, series KВ No. 25067-15007P, dated 10.12.2021 

Articles are checked for plagiarism using Unicheck software

The authors are responsible to ensure the content of the articles, the accuracy of data, facts, quotations, and the level of 
independence of the obtained results

Editorial address:
4 Akademika Yangela St., Vinnytsia, Ukraine, 21007

e-mail: v.overchuk@donnu.edu.ua
https://psy-donnu.net

ISSN 2786-8745 (print)
ISSN 2786-8753 (online)
DOI: 10.31558/2786-8745.2023.1(2)



1(2), 2023

Серія «Психологічні науки»

5

ЗМІСТ

ПСИХОЛОГІЯ РОЗВИТКУ СУЧАСНОЇ ЛЮДИНИ

ТЕОРЕТИЧНИЙ АНАЛІЗ ПСИХОЛОГІЧНОЇ СТРУКТУРИ ПЕРФЕКЦІОНІЗМУ ..................9
С. В. Марчук

ВПЛИВ АРТ–ТЕРАПІЇ НА ПСИХОЕМОЦІЙНИЙ СТАН ОСІБ ПОВАЖНОГО ВІКУ ..........15
К. М. Бондар, О. А.Чариєва

ПРОБЛЕМИ ПСИХОЛОГІЇ НАВЧАННЯ
ТА ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ В ОСВІТІ

ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК АКЦЕНТУАЦІЙ ХАРАКТЕРУ ТА 
КОМУНІКАТИВНИХ УСТАНОВОК У ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ ....................................20
Н. Є. Афанасьєва

ПЕРША ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА УЧАСНИКАМ 
ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ В УМОВАХ СУЧАСНИХ ВИКЛИКІВ ................................................29
А. С. Єна

THE CHARACTERISTICS OF MODERN STUDENTS’ VALUE LIFE ORIENTATIONS ...............34
L. V. Tkachuk, I. Yu. Ostopolets

ПІДГОТОВКА СТУДЕНТІВ ДО НАДАННЯ ПЕРШОЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ 
ДОПОМОГИ НА ЗАНЯТТЯХ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ ..............................................................41
О. В. Пуляк

TEACHING ADULTS A FOREIGN LANGUAGE (ON EXAMPLE 
OF THE EXTRAMURAL DEPARTMENT OF UEPA) ..........................................................................47
A. O. Podorozhna

ІННОВАЦІЙНІ ПІДХОДИ ДО ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ 
ОСОБИСТОСТІ

АКТИВНІ МЕТОДИ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ 
ТА ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ МЕНЕДЖЕРІВ У ТУРИСТИЧНІЙ СФЕРІ .......................56
В. А. Худавердієва

ПСИХОЛОГІЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

ЗМІНИ РОЛЬОВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 
У ПЕРІОД ДО ТА ПІД ЧАС ВІЙНИ ......................................................................................................64
К. В. Мітченко



Вісник Донецького національного університету імені Василя Стуса

6

ПРОФЕСІЙНЕ ВИГОРАННЯ ПЕДАГОГІВ 
В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ ..................................................................................72
Ж. В. Сидоренко, Т. І. Шевчук

ЛЮДИНА І СУСПІЛЬСТВО: 
ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ВЗАЄМОДІЇ

МЕХАНІЗМИ АДАПТАЦІЇ ТА СОЦІАЛІЗАЦІЇ  
В ПРОЦЕСІ ФОРМУВАННЯ ПРАВОСВІДОМОСТІ ОСОБИСТОСТІ 
МОЛОДОЇ ЛЮДИНИ ...............................................................................................................................80
О. М. Хлонь

СУЧАСНІ ДОСЛІДЖЕННЯ  В МЕДИЧНІЙ ПСИХОЛОГІЇ ТА 
ПСИХОЛОГІЇ ЗДОРОВ’Я

CORRECTION OF ANXIETY AS A FEAR FACTOR IN JUNIOR STUDENTS OF MEDICAL 
INSTITUTIONS OF HIGHER EDUCATION (FOR EXAMPLE THE DONETSK NATIONAL 
MEDICAL UNIVERSITY) .........................................................................................................................90
I. S. Avetisova, О. А. Potsulko

СУЧАСНІ ДОСЛІДЖЕННЯ
В ГАЛУЗІ СПЕЦІАЛЬНОЇ ПСИХОЛОГІЇ

СТРУКТУРНІ ТА ДИНАМІЧНІ АСПЕКТИ ДИСФОРІЇ .................................................................97
Т. В. Іванова, Ю. Р. Шалатонова

ПСИХОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ
СУЧАСНОЇ СІМ’Ї ТА ШЛЮБУ

ГЕНДЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ ГОТОВНОСТІ 
ДО РОМАНТИЧНИХ СТОСУНКІВ В ЮНАЦЬКОМУ ВІЦІ ..................................................... .103
К. М. Васюк

ПСИХОЛОГІЯ  ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ

ЦІННІСНІ ОРІЄНТАЦІЇ ЗАСУДЖЕНИХ РЕЦИДИВІСТІВ ...................................................... .112
І. В. Пахомов



1(2), 2023

Серія «Психологічні науки»

7

CONTENTS

PSYCHOLOGY OF MODERN
HUMAN DEVELOPMENT

THEORETICAL ANALYSIS OF THE PSYCHOLOGICAL 
STRUCTURE OF PERFECTIONISM . .......................................................................................................9
S. Marchuk

THE INFLUENCE OF ART THERAPY ON THE PSYCHO- 
EMOTIONAL STATE OF ELDERLY PEOPLE . ......................................................................................15
K. Bondar, O. Charyieva

PROBLEMS OF EDUCATIONAL PSYCHOLOGY AND 
PSYCHOLOGICAL SUPPORT IN EDUCATION

RELATIONSHIP BETWEEN CHARACTER ACCENTATIONS 
AND COMMUNICATIVE INSTITUTIONS IN HIGHER EDUCATION STUDENTS . ................20
N. Afanasieva

FIRST PSYCHOLOGICAL AID TO PARTICIPANTS OF THE EDUCATIONAL 
PROCESS IN THE CONDITIONS OF MODERN CHALLENGES . ...................................................29
A. Yena

THE CHARACTERISTICS OF MODERN STUDENTS’ 
VALUE LIFE ORIENTATIONS . ...............................................................................................................34
L. V. Tkachuk, I. Yu. Ostopolets

PREPARING STUDENTS FOR PROVIDING PSYCHOLOGICAL 
FIRST AID AT CIVIL DEFENSE COURSES . .........................................................................................41
O. Puliak

TEACHING ADULTS A FOREIGN LANGUAGE (ON EXAMPLE OF 
THE EXTRAMURAL DEPARTMENT OF UEPA) . ...............................................................................47
О. Bryntseva, A. Podorozhna

INNOVATIVE APPROACHES  TO PSYCHOLOGICAL
SUPPORT OF THE INDIVIDUAL

ACTIVE METHODS OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL ADAPTATION AND PROFESSIONAL 
TRAINING OF MANAGERS IN THE TOURISM FIELD . ..................................................................56
V. Khudaverdiyeva



Вісник Донецького національного університету імені Василя Стуса

8

PSYCHOLOGICAL SUPPORT OF
PROFESSIONAL ACTIVITY

CHANGES IN THE ROLE COMPETENCE OF POLICE OFFICERS 
IN THE PERIOD BEFORE AND DURING THE WAR  .......................................................................63
K. Mitchenko

PROFESSIONAL BURNOUT OF TEACHERS IN CONDITIONS 
OF DISTANCE LEARNING ......................................................................................................................72
Zh. Sydorenko, T. Schevchuck

A MAN AND SOCIETY:
 PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF INTERACTION

MECHANISMS OF ADAPTATION AND SOCIALIZATION IN THE PROCESS 
OF PERSONALITY FORMATION OF A YONG PERSONИ . .............................................................80
O. Khlon

CURRENT RESEARCH IN MEDICAL PSYCHOLOGY
AND HEALTH PSYCHOLOGY

CORRECTION OF ANXIETY AS A FEAR FACTOR IN JUNIOR STUDENTS  
OF MEDICAL INSTITUTIONS OF HIGHER EDUCATION (FOR EXAMPLE 
THE DONETSK NATIONAL MEDICAL UNIVERSITY) . ..................................................................90
I. S. Avetisova, О. А. Potsulko

MODERN RESEARCH IN THE FIELD
OF SPECIAL PSYCHOLOGY

STRUCTURAL AND DYNAMIC ASPECTS OF DYSPHORIA . .........................................................97
T. Ivanova, Ju. Shalatonova

PSYCHOLOGICAL PROBLEMS OF THE MODERN FAMILY
AND MARRIAGE

GEVDER FEATURES OF PREPAREDNESS TO ROMANTIC REIATIONS 
IN ADOLESCENCE . ............................................................................................................................... 103
K. Vasuk

THE PSYCHOLOGY OF DEVIANT BEHAVIOUR

VALUE ORIENTATIONS OF CONVICTED RECIDIVIST .............................................................. 112
I. Pakhomov


